
Pisilaps lastehoiu kodukord

Need on kokkulepped, mis teevad päeva sujuvaks. Kui midagi jääb arusaamatuks, räägi — enamik asju on 
kokkuleppe küsimus.

Lahtiolekuajad

• Lastehoid on avatud esmaspäevast reedeni kell 8.30–17.30.

• Suletud oleme riigipühadel. Suvine puhkuseaeg lepitakse vanematega kokku kevadel.

• Kui hoid peab erakorraliselt suletud olema, teatame sellest esimesel võimalusel telefoni teel.

• Hommikuti võib lapse tuua teile sobival ajal — palume ainult, et see jääks võimaluse korral enne 
hommikusööki.

Päevakava

Päev kulgeb igal nädalal ühtemoodi. Kordus annab väikelapsele turvatunde. Kellaajad on ligikaudsed ja liiguvad 
laste järgi.

Kell Mis toimub

8.30 Hoiu avamine, saabumine ja vaba mäng

9.00 Hommikusöök

9.30 Raamatute vaatamine ja lugemine

10.00 Arendavad tegevused — muusika, käsitöö, kunst

11.00 Õueaeg — õuetegevused ja vaba mäng

12.15 Lõunasöök

13.00 Lõunauni

15.00 Mänguaeg

16.00 Õhtusöök

16.30 Individuaalne töö lastega

17.00 Mänguaeg, võimalusel õues, ja laste koju saatmine

17.30 Hoiu sulgemine

Toomine ja järeletulemine

• Lapsele tulevad järele vanemad või need, kelle nimed on kokku lepitud. Kui tuleb keegi teine, anna eelnevalt 
teada.

• Last ei anta kaasa isikule, kes on ilmses joobes või kelle seisund tekitab kahtlust lapse turvalisuses.

• Kui hilined, helista. Juhuslik hilinemine ei ole probleem, aga teadmine aitab.

• Lapse üleandmisel räägime lühidalt, kuidas päev läks. Kui on midagi olulisemat, ütleme selle alati ise välja.

Toit

• Söök valmistatakse kohapeal koduköögis. Päevas on kolm söögikorda.

• Toidust ei sunnita, aga kõike pakutakse. Laps võib maitsta nii palju või vähe kui soovib.

• Toiduallergiast või toitumispiirangust anna teada kohe kokkulepet tehes ja hiljem siis, kui midagi muutub.
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• Toiduraha arvestatakse ainult nende päevade eest, mil laps kohal käis.

• Palume mitte anda lapsele kaasa maiustusi ega omaenda toitu, välja arvatud kokkuleppel erimenüü korral.

Uneaeg

• Igal lapsel on oma voodi ja oma kindel koht. Kes ei maga, puhkab vaikselt. Magama ei sunnita.

• Kui laps vajab uinumiseks kaisulooma, tekki või lutti, pane see kaasa.

• Kui kodus on unega mure ja soovid päevaund lühendada, räägi — leiame lahenduse.

Õues käimine

• Käime õues iga päev oma mänguväljakul. Tuppa jääme ainult väga tugeva vihma, tormi või pakase korral.

• Õueriided peavad olema sellised, mis võivad määrduda ja saada märjaks.

• Vaata ilmateadet ja pane kaasa ilmale vastavad riided, sealhulgas kummikud ja vihmariided.

Riided ja asjad

Palume, et lapsel oleks lastehoius alati:

• mugavad sisejalanõud, mida laps õpib kiiresti ise jalast ära võtma ja jalga panema;

• kotis tagavaraks paar paari aluspükse, särk ja muud vahetusriided — sukkpüksid või dressipüksid;

• kamm;

• mähkmed ja puhastuslapid, kui laps neid veel kasutab;

• ilmale vastavad õueriided ja jalanõud.

Palume märgistada kõik lapsele kuuluvad esemed ja aeg-ajalt üle vaadata, kas vahetusriided on veel parajad.

Mänguasjad kodust

• Laps võib kaasa võtta oma kaisukaru või mõne muu lähedase mänguasja.

• Selgita lapsele, et kaasa võetud mänguasja puhul kehtib põhimõte „ma ei ole kade ja luban ka teistele".

• Hoidja ei vastuta kodust kaasa võetud mänguasja kadumise ega purunemise eest.

• Palume mitte kaasa anda väikeste osadega mänguasju, mis on väiksematele lastele ohtlikud.

Tervis ja haigused

Teata puudumisest

Anna lapse puudumisest või haigestumisest teada eelmise päeva õhtul või hiljemalt sama päeva hommikul. Helista 
või kirjuta — kumbki sobib.

Millal jääb laps koju

Lastehoidu ei saa tuua last, kellel on palavik, kõhulahtisus või oksendamine, tundmatu või leviv lööve, mädane või 
tugevalt punetav silm, nakkushaigus või selle kahtlus, või nii tugev nohu ja köha, et see segab tal magamist, 
söömist või mängimist.

Väikeses rühmas levib haigus kiiresti ja üks haige laps võib nakatada kõik teised. Eriti nakkusohtlik on laps värskete 
sümptomite ilmnemisel.

Kui laps haigestub päeva jooksul

Teavitame sellest kohe vanemat ja palume lapsele järele tulla. Õnnetuse või ootamatu terviserikke korral kutsume 
vajadusel kiirabi ja teavitame vanemat viivitamata.
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Ravimid ja allergiad

Lastehoius ravimeid ei anta, välja arvatud arsti määratud püsiravi, mille kohta on vanem esitanud arsti juhise ja 
kirjaliku palve. Palavikualandajaid ega köhasiirupeid me ei manusta.

Teavita kõikidest teadaolevatest allergiatest juba kokkulepet tehes. Kui allergia on raske, lepime eraldi kokku, 
kuidas hädaolukorras toimida.

Kohanemine ja proovipäev

• Proovipäevale võib jääda koos lapsega, kuid lase tal uue olukorraga iseseisvalt tutvuda ja harjuda. Juba teisest 
või kolmandast korrast võiks laps tunnikeseks ka üksi jääda.

• Kohanemine käib iga lapse tempos. Mõni laps vajab kaks päeva, mõni kaks nädalat — kumbki ei ole vale.

• Lastehoidu tulles sisenda lapsele head tuju ja julgusta teda tulema. Oma hirme ja muresid püüa lapse eest 
varjata.

• Hüvastijätt olgu lühike ja aus. Nutt lahkumisel on tavaline ja möödub enamasti mõne minutiga — kui nii ei ole, 
ütleme seda ausalt.

• Esimestel nädalatel anname ise teada, kuidas päev läks, ka siis kui sa ei küsi.

Sünnipäevad ja tähtpäevad

• Laulame sünnipäevalapsele, soovime õnne ja teeme väikese peo.

• Kui soovid, võib laps kaasa võtta midagi, millega teisi kostitada. Palume eelistada lihtsat ja hoida allergiaid 
meeles.

• Tähistame ka rahvakalendri tähtpäevi, millest räägime hommikuti.

Fotod ja isikuandmed

• Teeme lastest fotosid, et jäädvustada tegevusi ja jälgida lapse arengut. Fotosid jagame kinnises facebooki 
grupis lastevanematega.

• Lapse fotosid väljaspool lastehoidu ei jagata — ei kodulehel ega sotsiaalmeedias.

• Palume, et ka vanemad ei avaldaks fotosid, kus on näha teiste perede lapsi, ilma nende vanemate 
nõusolekuta.

Koostöö ja suhtlus

• Suhtleme telefoni, e-posti ja Facebooki kaudu. Kiireloomulistes küsimustes helistame alati.

• Räägime lapsest ausalt — ka rasketest päevadest, mitte ainult õnnestumistest.

• Anna teada muutustest pere elus, mis võivad last mõjutada: kolimine, uus pereliige, lahusolek, haigus peres.

• Anna teada kontaktandmete muutumisest.

• Vähemalt kord aastas koostame lapse arengust kirjaliku kokkuvõtte ja tutvustame seda sulle.

Turvalisus

• Lastehoius on kogu aeg lastega koos täiskasvanu ja välisuks on päeva jooksul lukus.

• Ruumides on esmaabivahendid ja tulekustuti ning lapsehoidjal kehtiv esmaabikoolitus.

• Palume sulgeda enda järel värav ja uks ning mitte tuua hoidu lastele ohtlikke esemeid.

Tasumine

• Hoiutasu on kuutasu ja seda ei arvestata puudutud päevade eest tagasi.

• Toiduraha arvestatakse ainult käidud päevade eest.
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• Arve saadetakse e-postiga. Omavalitsuse toetus on arvel juba maha arvestatud.

• Kui tasumisega tekib raskusi, räägi sellest enne, kui võlgnevus kasvab — leiame lahenduse.

Kodukord on tehtud selleks, et lapsel oleks siin hea olla. Kõike, mis siin kirjas ei ole, saab kokku leppida — helista 
julgelt.

Kersti Alumaa · 5804 3059 · kerstialumaa@gmail.com
Pisilaps OÜ · registrikood 11586138 · tegevusluba SLH000639 · Kõrge 1, Tallinn
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