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1. Lastehoiu eripdra ning oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

1.1 Kes me oleme

Pisilaps on vaike kodune lastehoid Tallinnas Nommel Korge tanaval, Nomme mandide all. Hoius on
korraga 3-5 last vanuses pooleteisest kolme aastani ja nendega on iga paev lks ja seesama taiskasvanu
— lapsehoidja Kersti Alumaa, kes on Nommel lapsi hoidnud alates 2002. aastast.

Lastehoid on avatud esmaspaevast reedeni kell 8.30-17.30. Suletud oleme riigiplihadel. Suvine
puhkuseaeg lepitakse vanematega kokku kevadel.

Oleme end sisse seadnud kahel korrusel. Alumisel korrusel mangime, teeme dppetegevusi ja sé6me ning
seal asub ka kook, kus valmib toit ja kus koos kiipsetame. Ulemisel korrusel on laste magamistuba ja
eraldi mangutuba. Majaga on (ihendatud turvaline 6ueala manguvaljakuga, kus on liivakast, kiiged,
liumagi, maapealne batuut, mangumaja ja mangukook.

1.2 Meie eripéara

Koige olulisem eripara on vaiksus. Kolme kuni viie lapse ja tihe taiskasvanu juures ei jaa Gkski laps
markamata ning paev ei kulge ldise korralduse, vaid nende laste tegeliku olemise jargi. See voimaldab
meil:
« tundaiga lapse harjumusi, uneriitmi, hirme ja rodme pohjalikult ning nendega igapaevaselt
arvestada;

» kohandada paeva kulgu laste hetkeseisundi jargi — kui riihm on vasinud, |aheme varem magama, kui
hoos, jaame kauemaks 6ue;

» pakkuda lapsele hoiuperioodi jooksul Gihte pisivat kiindumussuhet tdiskasvanuga, mis on
vaikelapseeas turvatunde alus;

» plihendada iga paev eraldi aeg individuaalseks t66ks, mil tegeleme lastega tikshaaval;
« andavanemale iga paev vahetu ja isiklik tagasiside.

Teine eripara on kodusus. Pisilaps ei ole viike lasteaed, vaid kodu, kus on lapsed. Toit valmistatakse
kohapeal koduk66gi baasil ja I6hnab |abi toa. Klipsetame lastega koos erinevaid kiipsetisi — laps saab ise
taigent sotkuda ja jalgida, kuidas asi valmib.

Kolmas eripara on ldhedus loodusega. Kdime iga paev 6ues oma manguvaljakul. Tegeleme koos
aiatdoddega: istutame taimi ja hoolitseme nende eest. Kuulame loodushaili ning vaatleme looduse
tarkamist ja muutumist aastaringselt. Vaikelapse jaoks on see kdige loomulikum viis maailma tundma
oppida — vahetu, meeltega ja omas tempos.

1.3 Vaartused

Vaartus Mida see praktikas tihendab

Turvalisus Laps teab, kes teda hoiab ja mis jargmiseks tuleb. Kord ja riitm ei ole reeglid
reeglite parast, vaid turvatunde alus.

Rahulikkus Me ei kiirusta. Kaheaastane paneb sussid ise jalga aeglaselt, aga paneb ise. Aeg
iseseisvaks katsetamiseks on olulisem kui kiiresti valmis saamine.

Mairkamine Iga laps areneb oma tempos. Me ei vordle lapsi omavahel ega kiirusta arengut
takka, vaid markame, kus laps parasjagu on.

Ausus Raagime vanemale ausalt, kuidas paev pariselt |aks — ka siis, kui see oli raske

paev.
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1.4 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Alla kolmeaastase lapse puhul ei ole eesmark teadmiste edasiandmine, vaid lapse kogemustevilja
laiendamine, esmaste sotsiaalsete suhete loomine ja enesevaljendusviiside kujunemine. Sellest |ahtuvalt
on meie eesmargid jargmised.

=

Laps tunneb end lastehoius turvaliselt ja hoituna ning tuleb toime vanemast eemalolekuga.
2. Lapse manguoskused arenevad liksinda mangimisest korvuti mangimise kaudu koosmanguni.

3. Laps uurib maailma erinevate meeltega, keskendub talle huvipakkuvale tegevusele ja tunneb
avastamisréomu.

4, Lapse kone areneb nii, et ta suudab oma soove ja vajadusi teistele arusaadavalt valjendada.
5. Laps 6pib markama teisi lapsi, nendega arvestama ja lihtsamaid tihiseid kokkuleppeid jargima.

6. Laps saab jarjest paremini hakkama igapdevase eneseteenindamisega — s66mise, riietumise ja
higieeniga.
7. Laps 0pib taiskasvanu toel toime tulema tugevate tunnetega ja thelt tegevuselt teisele Gleminekuga.

8. Laps on lastehoiust lahkudes valmis lasteaiaga kohanemiseks.
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2. Lapse uldoskuste toetamise pohimotted ja korraldus

2.1 Labiviimise pohimotted

Viikelapse 6ppimine toimub mangu, lilkkumise ja igapaevaste kogemuste kaudu. Meie t66 pohineb
jargmistel pohimotetel.

Mang on lapse pohitegevus. Suurem osa paevast on mang — nii vaba kui taiskasvanu suunatud.
Mangu kaudu omandab laps uut teavet ja oskusi, peegeldab tundeid, 6pib suhtlema ja omandab
kaitumisreegleid.

Igapaevatoimingud on 6ppimine. Riietumine, s66mine, kdte pesemine ja koristamine ei ole
tegevuste vahele jadvad kohustused, vaid needsamad hetked, kus areneb enesehooldus, kone ja
iseseisvus.

Tegevused on lihiajalised ja véikeses grupis. Vaikelapse keskendumisvéime on lihike, seetottu
toimub suurem osa suunatud tegevusest individuaalselt voi kahe-kolme lapsega korraga. Nii saab
taiskasvanu pakkuda parasjagu nii palju tuge, et tegevus nduaks vahest pingutust ja pakuks
eduelamust.

Kordus on hea. Sama tegevust voime korrata terve nadala jooksul, andes lapsele voimaluse teha
seda nii mitu korda kui ta soovib.

Lahtume lapse huvist. Kui last huvitab parasjagu vihmauss voi ekskavaator, ehitame tegevuse selle
Gimber.

Tegevused on l6imitud. Kunstitundide ja muusikatundide sees on korraga liikumist, konet, kaelist
tegevust ja matemaatilisi moisteid.

Kasutame looduslikke materjale. Kabid, kastanid, kivid, oksad, lehed ja liiv on igapaevased vahendid
— alati erinevad ja pakuvad meeltele rohkem kui ostetud manguasi.

Eesmargid on pikaajalised. Uue oskuse omandamiseks voib kuluda nadalaid voi kuid. Taiskasvanu
Gilesanne on luua selleks piisavalt erinevaid véimalusi, mitte oodata kiiret tulemust.

2.2 Opi- ja kasvukeskkond

Mangu-, s60gi- ja magamisala on eraldi, nii et laps saab ruumi jargi aru, mis parasjagu toimub.
Manguasjad ja vahendid on lapsele ndhtaval ja kdeulatuses, et ta saaks ise valida ja ise kohale panna.
Vahendeid on mitu Ghesugust komplekti, sest vaikelaps tahab sedasama, mis on teisel lapsel.
Ruumis on korraga nii tegevusi, mida laps saab teha iseseisvalt, kui neid, mis vajavad juhendamist.

Oueala on oma ja otse ukse taga, mis tihendab, et ue saab minna iga paev ja ilma pika
ettevalmistuseta.

Keskkond on turvaline: vahendid on eakohased, ruumid vastavad tervisekaitse- ja
tuleohutusnouetele ning taiskasvanu on lastega kogu aeg samas ruumis.

2.3 Pdevakava

Kindel pdevakava loob lapsele turvatunde ja aitab tal paevas orienteeruda. Ajad on ligikaudsed ja liiguvad

laste tegeliku seisundi jargi.

Kell Tegevus
8.30 Hoiu avamine, saabumine ja vaba mang
9.00 Hommikusook
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9.30 Raamatute vaatamine ja lugemine

10.00 Arendavad tegevused — muusika, kasit6o, kunst
11.00 Oueaeg — duetegevused ja vaba ming

12.15 Lounasook

13.00 Léunauni

15.00 Manguaeg

16.00 Ohtusddk

16.30 Individuaalne t606 lastega

17.00 Manguaeg, voimalusel dues, ja laste koju saatmine
17.30 Hoiu sulgemine

2.4 Kohanemine
Kohanemine lastehoiuga on lapse jaoks suur muutus ja meie lilesanne on seda pehmendada.
Kohanemine kaib iga lapse tempos ning meil ei ole selleks kindlat pdevade arvu.
9. Tutvumisvestlus enne algust. Vanem tuleb koos lapsega kohale, tutvub ruumidega ja raagib labi
lapse harjumused: kuidas ta magab, mida s66b, mis teda rahustab ja mis hirmutab.

10.Proovip&ev. Vanem voib jadda koos lapsega, kuid laseb tal uue olukorraga iseseisvalt tutvuda. Juba
teisest voi kolmandast korrast voib laps tunnikeseks ka (iksi jaada.

11.Paev pikeneb tasapisi. Koigepealt lisandub [6unasook, siis uneaeg, siis terve paev.
12.Lahkumine on liihike ja aus. Nutt lahkumisel on tavaline ja m66dub enamasti moéne minutiga.

13.Tagasiside esimestel nadalatel. Lastehoidja annab ise teada, kuidas paev ldks. Kui kohanemine
kulgeb tavaparasest raskemini, radgime sellest ausalt ja otsime koos lahendust.

Kohanemist toetab tuttav asi kodust — kaisuloom, tekk voi ratik.

2.5 Uldoskuste toetamise korraldus

Alushariduse riiklik dppekava eristab nelja tildoskuste valdkonda. Meie juures ei toimu nende arendamine
eraldi tegevustena, vaid |6imituna igapaevaellu.

Manguoskused

« taiskasvanu on mangus osaline, mitte pealtvaataja — ta liitub lapse manguga, saadab seda s6nadega
ja naitab uusi manguvoimalusi ette;

« pakume rollimangu vahendeid, sealhulgas dues asuvat mangumaja ja mangukooki, mis voimaldavad
lapsel 1abi mangida igapaevaelu kogemusi;

 aitame lastel omavahel kontakti luua ja Opetame lihtsaid mangureegleid ning jarjekorra ootamist;

» anname mangule aega — katkestame seda voimalikult vahe ja hoiame poolelijaanud ehitised alles.

Tunnetus- ja 6pioskused

« kasutame igapdevaselt looduslikke ja erineva tunnetusega materjale — vesi, liiv, lumi, kabid, kivid,
tainas;
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vaatleme koos looduse tarkamist ja muutumist ning kuulame loodushaali, mis arendab tdhelepanu ja
seoste loomist;

saadame koike, mida teeme, sdnadega, sest kone ja motlemine arenevad koos;

vaatame ja loeme raamatuid iga pdev — selleks on pdevakavas eraldi aeg;

harjutame riihmitamist ja vordlemist igapdevatoimingutes: sokid paarideks, klotsid varvi jargi, suured
ja vaikesed kivid;

anname lapsele lihtsaid the- ja hiljem kaheosalisi juhiseid ning ootame ara, et ta jouaks need ise
taita.

Sotsiaalsed oskused

taiskasvanu on eeskuju — tervitame, tGtleme aitdh, palume vabandust ja lohutame nahtavalt;
nimetame tundeid, mida laps ja teised lapsed parasjagu tunnevad;
sekkume konfliktidesse rahulikult ja sonastame molema lapse soovi, selle asemel et lihtsalt lahutada;

harjutame jagamist ja jarjekorda vaikeste sammudega, aktsepteerides, et selles vanuses on laps veel
valdavalt omandihoidja;

teeme koos Uhiseid asju — kiipsetame, istutame taimi ja hoolitseme nende eest — mis loob
Ghtekuuluvustunde;

tahistame Gheskoos laste slinnipaevi ja rahvakalendri tahtpaevi.

Eneseregulatsiooni oskused

hoiame paevakava Gihesugusena, sest ennustatav pdev vihendab lapse pinget;

hoiatame Uleminekutest ette;

aitame lapsel tugevate tunnetega toime tulla, olles kohal ja rahulik, mitte tunnet ara keelates;
anname iga paev voimaluse eneseteenindust harjutada ja arvestame, et see votab aega;

koristame parast tegevusi koos, nii et asjade oma kohale panemine muutub iseenesestmoistetavaks;

lubame lapsel teha joukohaseid valikuid, sest see toetab enesekindluse kujunemist.
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3. Kolmeaastase lapse eeldatavad lildoskused

Alljargnevad eeldatavad tldoskused tulenevad alushariduse riiklikust dppekavast. Need ei ole nduded,
millele laps peab vastama, vaid suunad, mille poole meie t606 liigub ja mille alusel lapse arengut jalgime.
Iga laps areneb oma tempos ja erinevates valdkondades erineva kiirusega.

3.1 Mianguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

14.suudab viikeses grupis mangule keskenduda;

15.kasutab mangides loovalt erinevaid vahendeid;

16.jaljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;

17.sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
18.kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja thineb teiste algatatud manguga;
19.suhtub kaaslaste mangu heatahtlikult;

20.suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.

3.2 Tunnetus- ja 6pioskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

21.tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

22.suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda vastavalt oma arengutasemele;
23.moistab lihtsamat konet;

24.valdab eneseviljenduseks vajalikku sdnavara;

25.véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

26.suudab keskenduda liihikeste lugude jalgimisele;

27.oskab leida vordluse alusel objektides (ihiseid ja erinevaid tunnuseid;
28.0skab objekte tihe tunnuse alusel riihmitada;

29.suudab jargida lihtsat juhist;

30.0skab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

3.3 Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

31.oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;
32.0n huvitatud mangukaaslastest ja pliiab nendega arvestada;
33.0saleb tiiskasvanuga thistegevustes;

34.saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;

35.loob soprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

36.jagab monikord asju ka teistega;

37.algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust;

38.oskab valjendada oma vajadusi ja soove.

3.4 Eneseregulatsiooni oskused
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

39.tuleb toime vanematest eemalolekuga;

40.tuleb toime lhelt tegevuselt teisele Gleminekuga;

41.suudab lihikest aega soovitut edasi liikata ja oma kaitumist pidurdada;
42.suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

43.saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

44.paneb parast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.
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4. Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimotted, dokumenteerimine ja
korraldus

4.1 Miks hindame

Lapse arengu hindamine on vajalik lapse eripara moistmiseks, talle vajaliku toe valjaselgitamiseks, arengu
ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning 6ppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koost6os lapse ja
vanemaga.

Hindamine ei tdhenda lapse vordlemist teiste lastega ega hinde panemist. See tdhendab teadmist, kus
laps oma arenguteel parasjagu on ja millist tuge ta jargmise sammu jaoks vajab.

4.2 Kuidas hindame
Lastehoidja jalgib ja anallilisib lapse arengut igapdevatoimingutes, vabamangus ja suunatud tegevustes.

Hindamise aluseks on kadesoleva 6ppekava 3. peatiikis esitatud eeldatavad tldoskused.

Peamine meetod on vaatlus. Vaatluse kaigus tegutseb laps loomulikus olukorras ning taiskasvanu ei sekku
ega juhenda otseselt — nii tulevad valja lapse tegelikud iseseisvad oskused. Lisaks kasutame:

« taiskasvanu juhitud tegevusi, mille kaigus saab jalgida konkreetse oskuse omandamist;

 lapse t6id — joonistusi, meisterdusi, ehitisi;

« fotosid lapsest tegutsemas;

+ vestlusi lapse endaga tema tegevuse voi pildi teemal;

« vanemalt saadud infot lapse kaditumise ja oskuste kohta kodus.
Koigel, mida lapse kohta kogutakse, on peal kuupaev ja vajadusel lihike kirjeldus olukorra kohta.

Paevakavas on iga paev eraldi aeg individuaalseks t66ks lastega. See on (ihtlasi hea véimalus jalgida iga
lapse oskusi lahedalt ja pakkuda talle just parasjagu sobivat Ullesannet.

4.3 Kuidas dokumenteerime

Lastehoidja jalgib lapse arengut igapdevaselt ja paneb olulisema jooksvalt kirja.
Iga lapse kunstit66d kogutakse eraldi mappi mida jagatakse valja 2 korda aastas lapsevanematele.

Vahemalt tks kord 6ppeaastas koostab lastehoidja koos lapsevanemaga kirjaliku kokkuvotte lapse
arengust. Kokkuvote lahtub 3. peatiikis esitatud tGldoskustest ja kirjeldab last temast endast lahtuvalt,
ilma vordlusteta teiste lastega. Vanem saab kokkuvotte soovi korral kaasa.

Kokkuvoétteid ja markmeid hoitakse nii, et need ei ole kattesaadavad korvalistele isikutele.

4.4 Toevajaduse mirkamine ja varajane sekkumine
Vaike riihm annab hea véimaluse margata varakult, kui lapse areng mones valdkonnas ootusparasest
erineb. Kui tekib mure, toimime jargmiselt.
45.Tapsustav vaatlus. Lastehoidja jalgib last teadlikumalt ja pikema aja jooksul ning paneb
tahelepanekud kirja.
46.Vestlus vanemaga. Raagime murest ausalt ja varakult ning kuulame vanema tahelepanekuid.

47.Kokkulepped. Lepime kokku, mida proovime lastehoius ja mida kodus ning millal olukorra uuesti tle
vaatame.

48.Suunamine spetsialisti juurde. Kui muret ei 6nnestu Uhiselt leevendada, soovitame péorduda
perearsti, logopeedi voi Rajaleidja keskuse poole. Vajadusel teeme spetsialistiga koostddd.
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49.Kokkuvote. Vaatame kokkulepitud ajal Ule, kas rakendatud tugi on aidanud, ja teeme vajadusel uued
kokkulepped.
4.5 Uleminek lasteaeda

Lasteaeda minek on lapse jaoks suur muutus ja meie t66 (iks eesmarke on seda pehmendada. Viimasel
hoiuperioodil p66rame senisest rohkem tahelepanu iseseisvale toimetulekule — riietumisele, s66misele,
potil kdimisele — ning suurema grupiga koos olemisele.

Raagime lapsega lasteaiast positiivselt ja konkreetselt. Vanema soovil anname kaasa kokkuvétte lapse
arengust, mida ta saab uue riihma 6petajale tutvustada.
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5. Vanematega tehtava koost66 pohimotted ja korraldus

5.1 P6himétted
Hea koost66 vanemaga on lapse kohanemise ja turvatunde alus. Koostd6 pohineb vastastikusel usaldusel
ja lugupidamisel ning jargmistel pohimotetel:
« vanem tunneb oma last kdige paremini ja tema tahelepanekud on meile t66ks vajalikud,;
» raagime lapsest ausalt — ka rasketest paevadest ja muredest, mitte ainult dnnestumistest;
 lastehoid toetab, ndustab ja abistab vanemat, kuid ei asenda tema rolli ega otsusta tema eest;
« plildleme selle poole, et kodu ja lastehoid toetaksid sarnaseid pohivaartusi ja harjumusi;

« koik, mida me lapse ja pere kohta teame, on konfidentsiaalne.

5.2 Korraldus

Millal Mis toimub

Enne liitumist Tutvumisvestlus: vanem tuleb koos lapsega kohale, tutvub ruumidega ja
raagib 1abi lapse harjumused, tervise ja toitumise eriparad ning kohanemise
korralduse.

Iga paev Vahetu vestlus lapsele jarele tulles — kuidas paev laks, kuidas laps séi ja

magas, mis oli tore ja mis raske.

Jooksvalt Suhtlus telefoni, e-posti ja Facebooki kaudu. Kiireloomulistes kiisimustes
helistab lastehoidja alati ise.

Vahemalt kord aastas Kirjalik kokkuvote lapse arengust ja selle tutvustamine vanemale.

Vajadusel Arenguvestlus — pikem kokkulepitud vestlus lapse arengust, muredest ja
edasistest sammudest. Algatada voib nii vanem kui lastehoidja.

Kevadel Suvise puhkuseaja kokkuleppimine.

5.3 Vanemaroll
« anda teada lapse haigestumisest voi puudumisest;
« raakida muutustest pere elus, mis voivad last mojutada — kolimine, uus pereliige, lahusolek;
 teavitada allergiatest, toitumispiirangutest ja tervisemuredest kohe, kui need tekivad;
« varustada laps ilmale vastavate riiete ja vahetusriietega;

« jargida kokkulepitud toomise ja jareletulemise aegu.

5.4 Fotod ja isikuandmed

Lapse arengu jalgimiseks tehtud fotosid kasutatakse ainult lastehoiusiseselt ja jagatakse lapse enda
vanemaga. Lapse fotosid valjaspool lastehoidu ei jagata.

Lapse ja pere kohta kogutud andmeid toddeldakse tiksnes teenuse osutamiseks vajalikus mahus. Tapsem
teave on lastehoiu isikuandmete t66tlemise teabes.
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6. Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Oppekava on praktiline toévahend, mitte 16plik dokument. Selle koostab ja uuendab lastehoiu pidaja,
kaasates vajadusel lapsevanemaid ja tugispetsialiste.

6.1 Korraline lilevaatamine

Oppekava vaadatakse ile vihemalt (iks kord &ppeaastas, 6ppeaasta 16pus. Ulevaatamisel hinnatakse:

» kas seatud eesmargid on osutunud asjakohaseks ja saavutatavaks;
« kas kirjeldatud pohimotted vastavad tegelikule igapaevatdole;

» kas paevakava ja tegevuste korraldus vajavad muutmist;

« milline tagasiside on tulnud vanematelt;

 kas digusaktides on toimunud muudatusi, mis nduavad tiiendamist.

6.2 Erakorraline muutmine

Oppekava muudetakse ka 6ppeaasta keskel, kui muutub alushariduse riiklik &ppekava véi muu
asjakohane o6igusakt, kui muutuvad oluliselt lastehoiu tingimused — ruumid, lahtiolekuajad, riihma
suurus voi koosseis — voi kui praktika naitab, et moni kirjeldatud pohiméte ei toimi.

6.3 Kinnitamine ja avalikustamine

Oppekava ja selle muudatused kinnitab lastehoiu pidaja. Kinnitatud 6ppekava avalikustatakse lastehoiu
veebilehel ning on paberkandjal kattesaadav lastehoiu ruumides. Vanemaid teavitatakse olulistest
muudatustest e-posti teel.

Muudatuste ajalugu

Kuupdev Muudatuse sisu ja kinnitaja
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